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العدد الثالث عشرواسط           / مجلة كلية التربية 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢٠١٣ــ نيسان ١

٤٥٩

٤٥٩

على تعلم بعض الصوتیةوالمؤثراتلموسیقىلأمقترح وفقتعلیميتاثیر برنامج 
لطالبات قسم التربیة الریاضیةفي الجمناستك الفني المھارات الحركیة الارضیة 

قسم التربية/ ية التربية الاساسيةكل/ جامعة المستنصرية/ ناجي    رنا تركي .م
الریاضیة

الم نقطة تحول           تماشیا مع التقدم العلمي والتقن  شھد الع اة المعاصرة ی د من سمات الحی ذي یع ي ال
اة            ي حی ة ف ارزة ومھم ة ب ل مكان ذي احت جدیدة في میادین الحیاة كافة ومنھا میدان التربیة الریاضیة ال

.البشریة 
ى         دورھا إل ي أدت ب یة الت ة الریاض وم التربی دتھا عل ي اعتم ة الت ق الأسس العلمی ومن خلال تطبی

فقد . وى وتحقیق الانجازات الریاضیة العالیة بشكل عام وریاضة الجمناستك بشكل خاص     تطویر المست 
ثلا               سباحة م اب الأخرى كال تك وبعض الألع ت أن الجمناس أثبتت الدراسات والشواھد العلمیة التي أجری
ة    رات وظیفی دث تغی ة یح ن الریاض وع م ذا الن ة ،إذ أن ھ صفات البدنی ق ال صحیح لتحقی دخل ال و الم ھ

.كوینیة في تلك الأعضاء والأجھزة لاسیما الجھازین العصبي والعضلي وت
وع     أو ي التن ة ف ث قل شكلة البح رت م الیبظھ ة   لأس ات المرحل دریس لطالب ىالت ي درس الأول ف

ین من التوافق               ب مستوى مع ي تتطل ات الت ام الجمناستك لاسیما في بعض الحرك ذي   لإتم ات وال الحرك
ة و  سیابیة عالی دوث ان ب ح ذا لایتطل ف   ھ ة وك ضلیة العامل امیع الع ق للمج لال التواف ق إلا من خ یتحق

.الحركات الزائدة في الأداء 
ى   ة إل دفت الدراس رح     ا:وھ ي مقت امج تعلیم اثیر برن ى ت رف عل یقىاوفقلتع ؤثرات الموس والم

م   الصوتیة ة الارضیة       على تعل ارات الحركی ض المھ ة الأساسیة     بالجمناستك  بع ة التربی ات كلی –لطالب
ضابطة      وافترضت الباحثة .الریاضیةة  التربیقسم   ة وال ین المجموعتین التجریبی ھناك فروق جوھریة ب

ة            صالح المجموعة التجریبی رح ل امج التعلیمي المقت ارات ومستوى الأداء للبرن واشتمل  .في تعلم المھ
ة الأساسیة    /المجال البشري على طالبات قسم التربیة الریاضیة     ة التربی صریة إذ   الج/كلی ة المستن امع

دة من    ة  ) ٢٠١١/ ١٠/ ١٦(أجري البحث للم ي قاعة الجمناستك   ) ٢٠١٢/ ٤/١(ولغای ة ف المغلق
یة   ة الریاض سم التربی ة الأساسیة  /في ق ة التربی صریة / كلی ة المستن ت.الجامع تنتاجات وكان م الاس اھ

صة ر  بملخ ھ أئ ان ل یقي ك اع الموس صاحب للإیق اري الم دریب المھ سین  ان الت م وتح ي  تعل ابي ف ایج
.مستوى الأداء للحركات الاساسیة في الجمناستك 

:یأتي كما أوصت الباحثة بما
).الحركات الأرضیة(ضرورة استخدام الإیقاع الموسیقي عند تعلیم مھارات الجمناستك 

التعریف بالبحث
-:واھمیة البحثالمقدمة ١-١

د  یة      یع ات الأساس د الریاض ي أح اع الحرك ك       الإیق ة وذل ة والجماعی اب الفردی واع الألع ة أن لبقی
سم    زة الج اءة أجھ ى كف ا عل دى تأثیرھ ة وم ھ المتنوع ھ وحركات ا تمارین ي تمتلكھ صوصیة الت للخ
ین الثني                  ا ب ر وضع الجسم م تم تغیی وازن وی ي الت اع الحرك ات الإیق الوظیفیة، حیث تتطلب جمیع حرك

اص        والمد والتكور والاستقامة وبین الشد والاسترخ      اء الخ واع الإحم ي معظم أن ستخدم ف اء، كما أنھا ت
ا              ن مرونتھ د م سم ویزی ي الج ضلات ف ة الع ة كاف ى تنمی ل عل و یعم ة، فھ ة الجمالی اب الفردی بالألع

.ورشاقتھا، ویعمل على تنمیة القدرات والمھارات البدنیة وكذلك على تنمیة صفة الإحساس بالحركة
ي ان   و ث ف ة البح ت اھمی ا تجل اھن تك  الحرك ي الجمناس یة ف اج ت الأرض ضلي  تحت ق ع ى تواف إل

ام                ادة الاھتم د من زی ك لاب ت وذل عصبي، وتحكم في أعضاء الجسم وقوة العضلات والإحساس بالتوقی
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واسط                                                                    العدد الثالث عشر/ مجلة كلية التربية 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢٠١٣٤٦٠ــ نيسان ١

اع یعطي         ة لأن مجرد الإحساس بالإیق بالإیقاع الموسیقي للحصول على حركات انسیابیة رشیقة وجمیل
ي مناللاعبـة راحة النفس ویحرر الجھاز العصب

ى             ساعد عل التوتر ویزید من مقدرة اللاعبة للوصول إلى الھدف بطریقة سریعة وبأسلوب سلس ی
.عب تأخیر ظھور الت

-:مشكلة البحث٢-١
لاع الباحث   لال إط ن خ ي      ةوم اع الحرك وع الإیق ت موض ي تناول اث الت ع والأبح ى المراج عل

م اأنھ ةمعة تبین للباحث والموسیقي والجمناستك ومن خلال تدریس ھذه المواد في الجا         تجد دراسات  ل
ة     والمؤثرات الصوتیةالموسیقىابرنامج تعلیمي مقترح وفقتناولت   ارات الحركی م بعض المھ على تعل

یة تكالارض ادر،بالجمناس ل الن ى   الا القلی د عل ي تعتم ة الت ة المتبع الیب التقلیدی ى الاس اد عل والاعتم
ل  المتعل ن قب د م غاء والتقلی ین الاص صوتیةم ؤثرات ال ال دور الم ات ،واھم ب الدراس ین ان اغل ي ح ف

ة زا          ة التعلیمی ي العملی ا      والبحوث تؤكد كلما زادت مشاركة الحواس ف ذا م تعلم وھ ة ال ة عملی دت فاعلی
برنامج تعلیمي مقترحتاثیرلى ضرورة إجراء ھذه الدراسة لمعرفة عةالباحثدیكادى الى تأ

یقىاوفق صوالموس ؤثرات ال یة  تیةوالم ة الارض ارات الحركی ض المھ م بع ى تعل تكعل بالجمناس
.لطالبات قسم التربیة الریاضیة

-:البحثھدف ٣-١
على تعلم بعض  الصوتیةوالمؤثراتالموسیقىاوفقتاثیر برنامج تعلیمي مقترح     لتعرف على   ا-١

.بالجمناستك لطالبات قسم التربیة الریاضیةالمھارات الحركیة الارضیة
-:ات البحثرضیف٤-١

روق اك ف صائیةھن ة اح ارات   ذات دلال م المھ ي تعل ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی ین المجم ب
.لصالح المجموعة التجریبیةللبرنامج التعلیمي المقترحومستوى الأداء 

-:مجالات البحث٤-١
ة الریاضیة   :المجال البشري  ١-٤-١ ة ا/طالبات قسم التربی ة الا  /ىالاول لمرحل ة التربی ساسیة  كلی

.الجامعة المستنصریة /
.٤/١/٢٠١٢ولغایة ١٦/١٠/٢٠١١للفترة من : المجال الزماني٢-٤-١
اني٣-٤-١ ال المك ة الجمنا: المج تك قاع ة س يالمغلق یةف ة الریاض سم التربی ة /ق ة التربی كلی

.لجامعة المستنصریة ا/الاساسیة 
الدراسات النظریة والمشابھة

-:جمناستك الفنيالحركات الأرضیة في ال١-٢
س  ة  اھمت ھ البدنی ة قدرات رد وتنمی ة الف ي تھیئ ر ف ال ومباش شكل فع تك ب ة الجمناس ریاض

ق            ي الأداء عن طری ة ف دراتھن الفنی ار ق ات لإظھ والخصائص النفسیة بجانب إتاحتھا الفرصة للموھوب
.ة محدود الذي یكون مجالھ واسعا في الحركات الأرضیالإبداع والابتكار اللا

م     انھم معظ سھولة إتق ك ل ات وذل ن اللاعب ر م دى الكثی ات ل ضل الفعالی ن أف یة م ات الأرض والحرك
ا        ین وغالب تف  الحركات المؤدات في زمن مع ا ت ات في        نم دیم عرض متواصل للحرك ات لتق ا اللاعب فیھ

ال الأداء وروعة الإخراج           رجین والإحساس بجم ى المتف أن ویجب توقیت سلیم كالنغم الذي یضفي عل
ؤدى ضمن مساحة       تكون الحركات الأرضیة متناسقة وذات ایقاع ینسجم مع مجموعة الحركات بحیث ت
ؤدى          ة ویجب أن ت ات المختلف ي أداء الحرك ة ف صیة اللاعب ار شخ ع الاتجاھات لإظھ ي جمی محدودة وف

ھ          رة عن ي سن مبك ا ف دریب علیھ دأ الت ة   بطریقة فنیة سلیمة حالیة من أخطاء الأداء الفني أذ یب ي بقی ف
ة فھي           ى الأجھزة المختلف ة    الریاضات الأخرى إذ أنھا الإعداد الأولي للعب عل اقة والمرون ب الرش تتطل

.والسرعة والقوة والتوافق العضلي العصبي 

Clic
k h

ere
 to

 buy

A
BB

YY PDF Transformer 2.0

www.ABBYY.com
Clic

k h
ere

 to
 buy

A
BB

YY PDF Transformer 2.0

www.ABBYY.com

http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy


www.manaraa.com

العدد الثالث عشرواسط           / مجلة كلية التربية 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢٠١٣ــ نيسان ١

٤٦١

٤٦١

-:الإیقاع والموسیقى والحركات الریاضیة١-١-٢
اع    ق ال  ) Rhythm(إن أول من استخدم مفھوم ومصطلح الإیق م الإغری ت مصطلح    ھ دماء تح ق

)Rhytmos (          ة لأمواج البحر ات المنتظم الذي یعني الانسیاب المقنن وقد اخذ ھذا المفھوم من الحرك
ابي          ) إمیل جاك (، ویرجع الفضل إلى      أثیر الایج ا للت ة وم اع الحركي بصفة عام ة الإیق الذي اظھر أھمی

.الخاصةعلى الإیقاع الحركي في مجالات التعلم والتدریب الریاضي 
ات                رذم الموسیقي یصحبھ أداء مجموعة من الحرك ب لل رار دوري متعاق ویعرف الإیقاع بأنھ تك
ذول في              د المب ي للجھ دینامیكي الزمن اجح وھو النظام ال بصورة انسیابیة بھدف الوصول إلى الأداء الن

.الحركة ،فضلا عن انھ صفة مكتسبة من خلال التفاعل مع البیئة المحیطة 
ة من الجسم                    سمع والأعضاء المتحرك ذھن وال ین ال ا ب دماجا ظاھری إن الإیقاع الحركي یخلق ان
سن والجنس      وھو ناتج عن استجابة الجسم للإیقاع الموسیقي ،وتختلف القدرة على الإیقاع باختلاف ال

.،إذ إن المرأة تتمیز بإیقاع حركي أكثر من الرجل وخاصة في الحركات المرتبطة بالموسیقى 
إن علاقة الموسیقى بالحركة علاقة وثیقة فھي ذات تأثیر انفعالي محبب إلى النفس ،إذ تعمل          
ة        ة نتیج ساب الحرك رعة اكت ي س ساعد ف رح وت ارین بم ة وأداء التم رار الحرك و تك ا نح افزا ودافع ح

إلى من ینظر   الإیقاع الحركي الذي یؤدي إلى إتقان الأداء ویبعث الإحساس بالجمال والنظام والتسلسل      
ب من العمل                  ازین التنفسي والقل ن الجھ ة یمك صاحب للحرك اع الموسیقي الم ذلك الإیق ة ، ك إلى الحرك

بطریقة أفضل ، ویكون وسیلة للتحرر من التوتر  
ض            ي بع ا ف ون منتظم د یك و ق ر فھ ى أخ ي إل شاط ریاض ن ن ف م ي یختل اع الحرك إن الإیق

رة،    الأنشطة الریاضیة كالسباحة والجري    اب الك ،وقد یكون غیر منتظم في أنشطة أخرى كالجمباز والع
زه       ذي یمكن تمیی لذا یتمیز الإیقاع الحركي بالخصوصیة النوعیة ، أي إن لكل نشاط إیقاعھ الخاص وال

.عن غیره ویمكن رؤیتھ بالعین المجردة أو الإحساس بھ بالإذن 
-:البحث واجراءاتھ المیدانیةمنھج -٣
-:ثمنھج البح١-٣

تخد ة  ةالباحثتماس تعانة بطریق ة بالاس ذه الدراس ة ھ ھ لطبیع راً لملائمت ي نظ نھج التجریب الم
.المجموعات المتكافئة

-:عینة البحث٢-٣
ات    ة الریاضیة   قسم  لقد تم اختیار عینة الدراسة بالطریقة العمدیة من طالب ة ال/التربی ىالاول مرحل

كون مادة الجمناستك من   ٢٠١٢-٢٠١١للعام الدراسي   نصریةالجامعة المست /كلیة التربیة الاساسیة    /
ر      ة المق د      رضمن المواد المنھجی ات وق غ  ة للطالب ات   ) ٢(استخرجت  طالبة) ٢٢(عددھن بل من الطالب

ى طالبة قسمت  ) ٢٠(لعدم الالتزام بالدوام فأصبحت العینة  داھما تجری   عل افئتین إح وعتین متك ة  مجم بی
ي أنھت    ةوالأخرى ضابطة، كما أن طریق    ى والت التدریب قد تمت بشكل عمدي حیث أن المجموعة الأول

ا         صاحبة الموسیقى، بینم یة بم ات الأساس مساق الإیقاع الحركي طبق علیھا تعلم الأداء المھاري للحرك
ة        ي الكلی ھ ف ارف علی امج المتع المجموعة الأخرى واللاتي لم یدرسن الإیقاع الحركي طبق علیھن البرن

.بین توظیف أفراد عینة الدراسة حسب متغیرات العمر، الطول، الوزنی) ١(والجدول 

)١(جدول 
)٢٠= ن (، عینة الدراسة حسب متغیرات العمر ،الطول ،الوزن
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واسط                                                                    العدد الثالث عشر/ مجلة كلية التربية 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢٠١٣٤٦٢ــ نيسان ١

)١٠(المجموعة الضابطة   )١٠(المجموعة التجریبیة 
ع س ع س

المتغیرات

٠٫٧٨ ١٨٫٨٠ ١٫١٣ ١٨٫٨٠ )سنة(العمر 
٤٫٤٢ ١٫٦٠ ٤٫٩٧ ١٫٥٩ )سم(الطول 
٤٫٣٥ ٥٧٫٦٠ ٧٫٢١ ٥٧٫٠٠ )كغم(الوزن 

.یبین ذلك) ٢(وقد تم إجراء التكافؤ بین المجموعتین والجدول 

)٢(جدول 
تكافؤ مجموعتي البحث في متتغیرات الدراسة

المجموعة الضابطة
)١٠= ن (

ة  المجموع
التجریبیة
الدلالة)١٠= ن ( ستو م

ى الدلالة
ة   قیم

tالجدولیة
ة  tقیم

المحسوبة
ع± -س ع± س

-

ا
تغ  لم
یرات

معنوي ١٫٠٠
٠ صفر ٠٫٧٨ ١٨٫٨

٠ ١٫١٣ ٨
٫٨٠

ا
ر  لعم

سنة (
(

معنوي ٠٫٦٧
٢ ٠٫٤٣ ٤٫٤٢ ١٫٦٠ ٤٫٩٧ ١

٫٥٩
ا
لطول 

)سم(

معنوي ٠٫٨٢
٤

١،٦
٩

٠٫٢٢ ٤٫٣٥ ٥٧٫٦
٠ ٧٫٢١

٥
٧٫٠

٠

ا
وزن ل
م( كغ
(

١٫٦٩) = ٠٫٠٥= a( الجدولیة عند مستوى " ت"
ضابطة في        ) ٢(یتضح من الجدول     ة وال عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین المجموعتین التجریبی

.متغیرات الدراسة مما یدل على تكافؤ مجموعتي البحث في متغیرات الدراسة
-:لة في البحث مت والأجھزة المستعالأدوا٣-٣
.كلیة التربیة الاساسیة الجامعة المستنصریةقسم التربیة الریاضیة/ ناستكالجمقاعة-
.مسجل وأشرطة مسجل علیھا موسیقى-
.میزان لقیاس الوزن بالكیلوغرام-
.جھاز الرستامیتر لقیاس الطول-
.ساعة توقیت -
.جمناستك للحركات الأرضیةبساط -
.سلالم الجمناستك -
-:للمھارات الحركیة الارضیة في الجمناستكتعلیمرنامج المستعمل في عملیة الالب٤-٣

م قام        ةالباحث تقام ع ، ث ى المراج اد عل ي بالاعتم امج التعلیم ردات البرن ع مف رض  تبوض بع
راء ى خب امج التعلیمي عل ي *البرن الف افة أو  مج آرائھم الإض ذ ب ات للأخ دریب والتمرین دریس والت الت

.كلیة التربیة الاساسیة -استاذ –تدریب ریاضي –د محجوب ابراھیم .أ -(*) 
.كلیة التربیة الاساسیة -استاذ مساعد–تدریب ریاضي –د مصطفى حسن .م .أ -
.الجامعة التكنولوجیا -مدرس –تدریب ریاضي –د احلام طھ حسن . م -
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العدد الثالث عشرواسط           / مجلة كلية التربية 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢٠١٣ــ نيسان ١

٤٦٣

٤٦٣

ة          التعدیل او الإلغاء، وبناء على آراء الخبر    ى أصبح في صورتھ النھائی امج حت ي البرن دیل ف م التع اء ت
).١(وحدة تعلیمیة وكما مبین في الملحق ١٢واشتمل على 

الفصل الرابع
-:عرض النتائج ومناقشتھا-٤
:عرض النتائج ١-٤

ضابطة،        ة وال راد المجموعتین التجریبی ین أف روق ب ة الف م  من أجل دراس ار  ت " ت"استخدام اختب
ات  ستقلة للمجموع اس     (Independent T-test)الم ى القی وعتین عل ین المجم روق ب ة الف لدلال

.یبین ذلك) ٣(البعدي على المھارات قید الدراسة، والجدول 
)٣(جدول 

ة      ة وقیم ات المعیاری سابیة والانحراف اط الح ین الاوس ة    )T(یب وع الدلال سوبة ون ة والمح الجدولی
یبیة والضابطةللاختبارات البعدیة للمجموعتین التجر

المجموعة الضابطة
)١٠= ن (

ة  المجموع
التجریبیة
)١٠= ن (

ستوى  م
الدلالة

ت 
الجدولیة

ة  قیم
"ت"

ح الم
سوبة ع± س

-
ع± س

-

ات  الحرك
والمھارات

المعالجة الاحصائیة

ال
رقم

معنوي ٧٫٢٩ ٠٫٣٦ ٧
٫٧١

٠٫٣
١

٨
٫٨٢

.المیزان الأمامي ١
.

معنوي ١١٫٨
٥

٠٫٢٢ ٧
٫٥٨

٠٫١
٧

٨
٫٦٤

.الدحرجة الأمامیة ٢
.

معنوي

١،
٧٠١

٧٫٠٣ ٠٫٦٢ ٧
٫٢٣

٠٫٢
٧

٨
٫٧٦

.الوقوف على الیدین ٣
.

٢٨ودرجة حریة ٠٫٠٥تحت مستوى دلالة 
دول  دول :  )٣(ج ن الج ین م ط الحسابي الان ) ٣(تب دي  للمجوس ي الاختبارالبع ضابطة ف ة ال موع
ارة الم غ  یلمھ امي بل أنحراف) ٨٫٨٢(زان الام غ  معوب اري بل غ ال ) ٠٫٣١(ی ا بل سابي  فیم ط الح وس

ة  ة التجریبی اري ) ٧٫٧١(للمجموع أنحراف معی انون ) ٠٫٣٦(وب تخدام ق د اس ات ) T.test(وعن للعین
ة    ) ٧٫٢٩(المحسوبة ) t(المستقلة ظھرت قیمة   ة البالغ تحت  ) ١٫٧٠١(وھي اكبر من الدرجة الجدولی

.صالح المجموعة التجریبیة الفرق معنویا ولوبذلك یكون) ٢٨(وبدرجة حریة )٠٫٠٥(مستوى دلالة 
دول   ن الج ضح م سابي  الان ) ٣(ویت ط الح ارة    وس دي لمھ ار البع ي الاختب ضابطة ف ة ال للمجموع

غ   ) ٨٫٦٣(الدحرجة الامامیة بلغ    اري بل غ ال  ) ٠٫١٧(وبأنحراف معی ا بل وسط الحسابي للمجموعة    فیم
ة  اري  ) ٧٫٥٨(التجریبی أنحراف معی د ا) ٠٫٢٢(وب انون  وعن تخدام ق ستقلة  ) T.test(س ات الم للعین

تحت مستوى   ) ١٫٧٠١(وھي اكبر من الدرجة الجدولیة البالغة ) ١١٫٨٥(المحسوبة  ) t(ظھرت قیمة   
.وبذلك یكون الفرق معنویا ولصالح المجموعة التجریبیة) ٢٨(وبدرجة حریة )٠٫٠٥(دلالة 

ذلك   دول ك ن الج ین م ة الوسط الحسابي  الان ) ٣(تب ي الاختبارللمجموع ارة ضابطة ف دي لمھ البع
رأس  ى ال وف عل غ الوق غ  ) ٨٫٧٦(بل اري بل أنحراف معی غ ال ) ٠٫٢٧(وب ا بل سابي  فیم ط الح وس
ة  ة التجریبی اري ) ٧٫٢٣(للمجموع أنحراف معی انون ) ٠٫٢٦(وب تخدام ق د اس ات ) T.test(وعن للعین
ة   وھي اكبر من الدرجة الجد ) ٧٫٠٣(المحسوبة ) t(المستقلة ظھرت قیمة   ة البالغ تحت  ) ١٫٧٠١(ولی

.وبذلك یكون الفرق معنویا ولصالح المجموعة التجریبیة ) ٢٨(وبدرجة حریة )٠٫٠٥(مستوى دلالة 

:مناقشة النتائج ٢-٤
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واسط                                                                    العدد الثالث عشر/ مجلة كلية التربية 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢٠١٣٤٦٤ــ نيسان ١

صوتیة   الموسیقى وأن استخدام  ةرى الباحث تو ارة      المؤثرات ال ات الأرضیة المخت م الحرك د تعل عن
ى        اعد عل ى سرعة إدراك        كان لھ أثر إیجابي، حیث أنھ س ذلك إل ا، وك ة وسھولة تطبیقھ توضیح الحرك

ستوى الأداء            سن م ى تح ا أدى إل صحیح مم ت ال ساس بالتوقی ى الإح الي إل ارة، وبالت ات للمھ الطالب
دول     ح الج ث یوض ة حی ة التجریبی ات المجموع دى طالب ارة ل ارات المخت صالح ) ٣(للمھ روق ل أن الف

.قورنت بالمجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیة بشكل واضح إذا ما 
ى أن          ةرى الباحث ت كذلك   اج إل یة خاصة تحت ات الأرض ة والحرك تك عام ة ریاضة الجمناس أن طبیع

ا یتفق مع                ذا م اب الأخرى وھ اقي الألع ف عن ب ي الأداء تختل ا  یكون لھا إیقاع خاص وخصوصیة ف م
ات الأرضیة مع    أن ممارسة ال عن ، )١٩٩٠(ده جو ، )١٩٩١(طاھر أشارت إلیھ دراسات كل من     حرك

ادل                لأداء ومن خلال التب ت الصحیح ل ا من الإحساس بالتوقی ة ویمكنھ الإیقاع الموسیقي یساعد الطالب
ب         أخیر التع ى ت ؤدي إل الإیقاعي للشد والارتخاء یخفف من العبء على الجھاز العصبي والعضلي مما ی

.عند الطالبات 
ى أن أف    ةرى الباحث ت و ود إل د یع ضاً ق سبب أی ي     أن ال دئات ف ات المبت ن الطالب ة الدراسة م راد عین

ددة            ل المح ن العوام ھ م رة، أن ة كبی ون بدرج ا تك سن ھن ة التح تك وإمكانی ة الجمناس ة ریاض ممارس
ھ                 دأ من ذي یب ي المجال الریاضي المستوى ال ي ف یم الحرك دریب والتعل الي الت ي مج لإمكانیة التحسن ف

.الشخص
الاستنتاجات والتوصیات -٥
-:تنتاجاتالاس١-٥

:ةستنتج الباحثمن خلال ھذه الدراسة ت
سین        .١ م وتح ي  تعل ابي ف ر ایج ھ أئ ان ل یقي ك اع الموس صاحب للإیق اري الم دریب المھ ان الت

.مستوى الأداء للحركات الاساسیة في الجمناستك 
داني فقط              .٢ دریب المی ائج أفضل من الت إن مصاحبة الإیقاع الموسیقي للأداء المھاري أعطى نت

.في رفع وتحسین مستوى الأداء على الحركات الأساسیة لبساط الحركات الأرضیة

-:التوصیات٢-٥
اب          ر إیج ھ أث ان ل اع الموسیقي ك ت أن استخدام الإیق م   في ضوء نتائج الدراسة والتي أثبت ي تعل ي ف

:ة بالتوصیات الاتیةوصي الباحثبعض مھارات الجمناستك ت
).الحركات الأرضیة(ي عند تعلیم مھارات الجمناستك ضرورة استخدام الإیقاع الموسیق.١
ى        .٢ ة عل ارات المختلف إجراء دراسات وبحوث أخرى ومعرفة أثر الإیقاع الموسیقي في تعلم المھ

.خرىلاأالریاضاتالأجھزة الأخرى وفي أنواع 

العربیةصادرالم
أثیر      )١ ى        "جودة، منى محمد ،ت اع الحركي عل تخدام الإیق رح باس امج مقت اري   برن المستوى المھ

ة    ة الخاص صفات البدنی ض ال صد وبع ائط ال ساحقة وح ضربة ال ن ال ل م ون الری، "لك وم وفن ةعل ، اض
)١٩٩٠(.

د،     )٢ اف محم م وتحسین          "خطابي، عف ى تعل یلة مساعدة عل اع الحركي كوس أثیر استخدام الإیق ت
.)١٩٩٣(، علوم وفنون الریاضة، "المستوى المھاري لبعض مھارات الكرة الطائرة
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العدد الثالث عشرواسط           / مجلة كلية التربية 
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٢٠١٣ــ نيسان ١

٤٦٥

٤٦٥

نعم،   )٣ د الم ان عب رور، كریم سلة     "س رة ال ارات ك ض مھ ى أداء بع ي عل اع الحرك ر الإیق ، "أث
.)١٩٩٠(جامعة البصرة،مجموعة بحوث منشورة في التربیة الریاضیة،

ي،    )٤ ستوى        "طاھر، طارق عل ى الم اع الحركي عل سمعیة للإیق ضاح ال ائل الإی تخدام وس ر اس أث
ق        ات حصان الحل دكتور       مجموعة   ،  "المھاري لبعض حرك ة الریاضیة، ال ي التربی ائل الماجستیر ف رس

).١٩٩١(،ریسان خریبط، بغداد
). ١٩٩٠(، ، جامعة بغداد"التمرینات الفنیة الحدیثة للبنات"، عباس، رابحة حسن)٥

التحلیل الحركي لبعض القلبات الھوائیة الخلفیة في الحركات الارضیة ، رسالة  : أنتصار عبد الكریم    )٦
).١٩٨٨(ورة ، اجستیر غیر منشم
راھیم  )٧ ماعیل أب ر       : أس ربط المباش ات ال ویر حرك ي تط ضلیة ف وة الع رح للق دریبي مقت نھج ت ر م أث

داد ،               ة بغ ة الریاضیة ، جامع ة التربی الة ماجستیر ، كلی للصعوبات على بساط الحركات الارضیة ، رس
.١٥، ص٢٠٠٠
ة ،    ،١، طفن الحركات الارضیة : محمد عبد المنعم الشافعي  ) ٨ ، ١٩٧١مطابع الاھرام التجاری

١٨_  ١٧ص 
الأجنبیةصادرالم

9) Shmidt, R.A, Treffener, p.J, Shaw, B.K. &Turvey, M.T, “Dynamical

aspects of learning on interlimbi rhythmic movement pattern”, Journal of

Motor Behavior, 24(6), (1992) .
)١(ملحق

الأسبوع الأول
.إعداد عام على التركیز على حركات الجمناستك الأساسیة:  للقاء الأول والثانيا-
.إعداد خاص للجمناستك:  اللقاء الثالث-

الأسبوع الثاني
.تعلیم مھارة المیزان الأمامي والتوازن مع الإیقاع الموسیقي:  اللقاء الرابع والخامس-
سادس - اء ال ة الأمام :  اللق ارة الدحرج یم مھ اع     تعل ع الإیق دین م ى الی وف عل ارة الوق ة ومھ ی

.الموسیقي
الأسبوع الثالث

.مراجعة المھارات التي تم تعلمھا على شكل جملة خفیفة مع الإیقاع :  اللقاء السابع-
ع- امن والتاس اء الث یم :  اللق امي تعل زان الام م المی م  ث دین ث ى الی وف عل ارة الوق ة مھ الدحرج

.یقاع الموسیقيمع الإالمتكورة الأمامیة 

الأسبوع الرابع
اع       :  اللقاء العاشر والحادي عشر  - ع الإیق صلة م ة مت ى شكل جمل مراجعة المھارات السابقة عل

.الموسیقي
الطالبات على شكل مسابقة مع مصاحبة الموسیقى على شكل جملة      اختبار: اللقاء الثاني عشر  -

ة    وقد تم إعطاء الطالبات في المجموعة الض  .ریاضیة   ة التقلیدی ابطة نفس عدد اللقاءات ولكن بالطریق
.دون مصاحبة الإیقاع الموسیقي
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